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רקע על המסע
רקע כללי למסע 
רציונאל המסע
מסע חקלאי-חינוכי בנופי הארץ להעמקת חיבור התלמיד לעם לאדמה ולמורשת, דרך בירור זהותו האישית של התלמיד והעצמתה
מטרות המסע 
· ידיעת ואהבת  הארץ – היכרות וחיבור התלמיד  לארץ דרך מסלולי הליכה ואתרי מורשת
· חיבור התלמיד לחקלאות ולעבודת האדמה וערכיה
· חיבור התלמיד למורשתו והעמקת זהותו באמצעות לימוד ושיח
· העמקת חיבור התלמיד לארץ לעם ולמדינה
· עידוד התלמיד להיות מחולל שינוי בתחומים שונים בחברה
פריסת הימים במסע
	
	יום הרועה
	יום עובד האדמה
	יום השומר
	יום הנוטע

	רציונאל המסע
	מסע חקלאי-חינוכי בנופי הארץ להעמקת חיבור התלמיד לעם לאדמה ולמורשת, 
דרך בירור זהותו האישית של התלמיד והעצמתה

	מטרת היום
	דמות הרועה בימינו
וכן הנמשל לתהליך
האישי והקבוצתי.
התמודדות עם יציאה
ממרחב הנוחות ויצירת
מסגרת השיח המסעי,
יחד עם האתגרים
שהוא יזמן לנו בימים
הבאים.
	בחינת היכולת שלנו
לחולל שינוי במציאות
ובירור ערך העמל
מתוך העבודה בשדה.
נשליך מתהליך עבודת
האדמה אל חיי התלמיד
והקבוצה והכח שיש בנו
לשנות ולהשפיע על
המעגלים שסביבנו.
	השמירה והעבודה
החקלאית - כשני צדי
המטבע של הקשר
לאדמה. בירור וחיזוק
הקשר של התלמיד
לעם לארץ ולמדינה.
	
העבודה החקלאית
כתהליך מתמשך.
משמעות ערך ה'עמל'
ומה אני נוטע הלאה
לדורות הבאים.
נאסוף את חוויות
המסע ודרכן נתבונן
קדימה אל העתיד


	שאלת היום
	מהם הכוחות הקיימים בי וכיצד הם מסייעים לי בהתמודדות עם שינויים ואתגרים?
	כיצד אשתמש בכוחות הקיימים בי ובקבוצה ליצירת שינוי במציאות?
	מה משמעות הקשר שלי לעם, לארץ ולמדינה בחיי?
	מה אני עושה מכאן הלאה?


עקרונות הדרכה במסע וכלים למדריך
כלים להדרכת קבוצה 
כמדריכים, כמעט  תמיד, יש לנו הפרעות ברקע ( כיתה תוססת, מזג אוויר , פעילות לא מותאמת וכו') חשוב שנבין
שהאחריות על ההצלחה במשימת ההדרכה, ההנחייה והרתימה של הקבוצה  היא שלנו עם כל המשתנים הקיימים
SETTING:

סטינג זו מערכת של הגדרות של המסגרת בתוכה פועלת הקבוצה. זה כולל את מטרות  הפעילות, הזמן, המקום ועוד. 
ה"סטינג" של הפעילות מוגדר ב'חוזה' בין המדריך לקבוצה ומגדיר מה מותר, מה אסור ומה לגיטימי, ורצוי לקבוע אותו ביום הראשון 
למסע 
מעגל:

חשוב להקפיד שכל פעילות הכוללת הדרכה, שיח או דיון יתקיימו במעגל. גם אם זה נראה בזבוז זמן יקר, עדיף "לבזבז" את הזמן הזה 
ולהתעקש על הישיבה במעגל בכל הפעילויות. במעגל, כולם במרחק ובגובה זהה ויכולים להרגיש בנוח להיות שותפים ולקחת חלק
בלי ציניות: 


כשיש ציניות ובדיחות אין מקום לחשיפה אמיתית, פתיחות מחשבתית, לשיתוף ממקום פנימי ולנתינת אמון מלא בשאר חברי הקבוצה.

בהיעדר ציניות כל אחד בקבוצה ירגיש ביטחון גדול יותר לדבר, לשתף ולהביע את דעתו ובשלב מתקדם יותר גם לחשוף דילמות, קשיים, 
חיבור וסיפורים אישיים. זה כלל בסיסי שחייבים להנחיל כבר מיום ההכנה בביה"ס. ביום הראשון לתכנית. 
שיתוף ומעורבות פעילה:

חשוב שהדיון או ההדרכה לא ישארו  ברמה הפרונטאלית, אלא ישלבו את התלמידים. יש ליצור דיון, לשלב שאלות ותשובות, לתת 
לתלמידים להציג קטע קצר, לשלב תנועה,  עזרי הדרכה, המחשות ועוד. 
כלים להנחיית דיון
הנחיית קבוצה דורשת קשב לשפת הגוף של המשתתפים, לדעות השונות שעולות, ליכולת שלנו כמנחים לתת את הבימה לקולות שקטים יותר בקבוצה, להעצים קולות חשובים, להכווין ומצד שני לתת לדיון להתנהל בין התלמידים. 
שימוש בשאילת שאלות
חשוב להגדיר ולנסח מראש מספר שאלות מובילות וחשוב אפילו יותר לאסוף את התשובות ולהתייחס אל הדברים שנאמרו 
מזניקי קשב
פתיחה מפתיעה שלוקחת את הקבוצה לכמה רגעים ל"סיפור אחר" מחדדת את יכולת הקשב מעוררת סקרנות עניין וצפיה למה 
שיאמר. כשהקשב של הקבוצה נכבה יש לעורר אותם שנית על ידי שאלה מסקרנת, פרט מפתיע , אמירה אישית ושמירה  על 

קצב משתנה  של דיבור שאינו מונוטוני [איטי מדי/מהיר מדי] 
תיאום צפיות
מס' שאלות המאפשרות לי להבין את ה"דופק" של הקבוצה ולרתום אותם אלי
יש לוודא באיזה מצב הקבוצה נמצאת לפני שאני מתחיל לדבר איתם, כמה שאלות קצרות המופנות אליהם יעזרו לי למקם את עצמי
עיבוד לעומת סיכום
הסיכום מכניס את הדברים לתבניות, מאזכר מה קרה, אוסף את החוויות למשהו מסודר יותר ולעיתים מהוות את המסר המרכזי של המדריך לקבוצה. בכל מקרה חשוב לסיים באמירה ברורה וחיובית
העיבוד מאפשר חשיבה על מה שהיה וביטוי אישי של ההרגשה. סיכום יום יכול להיות ברמה קבוצתית בה המדריך הוא זה שבעיקר מדבר. לעומת זאת, כאשר מעבדים את החוויות של היום, חשוב שלכולם תהיה ההזדמנות להביע את עצמם ועיקר הדיבור הוא מצד המשתתפים. 
כלים לרתימת הקבוצה 
יחס בינאישי
השתדל לזכור שמות חברי הקבוצה כבר ביום הראשון, פנה אליהם בשמם הפרטי/הכינוי ועשה מאמץ לפתוח בשיחה אישית עם כל אחד 
ואחת מהם.
התנהלות בתוך המשימה
חלק משימות אישיות או בצוותים קטנים. חשוב לתחום את המשימה בזמן ובהספק- כמה נרצה להספיק בזמן הנתון.
להיות ברור ופשוט בהסברים ולהדגיש שלעיתים זה נראה קשה אך אפשרי בהחלט.
חיזוקים בזמן
זכרו לפרגן ולתת עידוד ( בפרופוציה נכונה) וכשהקבוצה מתרופפת יש לתת הפסקה מרוכזת ולנצל אותה לרתימה נוספת של הקבוצה תוך 
הצפה מחודשת של הערך. לא לשכוח לשקף לקבוצה תוך כדי עבודה את ההספק ואת ההישג שלהם עד כה.
מפגשי הכנה בבית-הספר

מפגש הכנה ראשון 
מתקיים בבית הספר כארבעה שבועות טרם היציאה למסע, אורכו כ 4- שעות. 
מטרת המפגש:  היכרות וגיבוש בין מדריכי המסע לתלמידים, ובין מדריכי המסע לצוות החינוכי של ביה"ס.

מפגש הכנה שני (לבחירת ביה"ס) 
מתקיים בשטח כשבועיים לפני היציאה למסע ואורך יום שלם. 
במפגש יקחו חלק נציגות תלמידים מצומצמת (2 תלמידים מכל קבוצה), מנהל המסע מטעם ביה"ס ורכז המסע מטעם לעבדה ולשמרה. 
מטרת המפגש: לגבש ולארגן את "מועצת התלמידים" אשר תוביל חלק מהפעילויות במהלך המסע.
מפגש ההכנה הראשון בבית־הספר
מפגש מדריך - מורה
· מטרת המפגש
בניית הקשר בין המדריך והמורה ותיאום ציפיות לקראת הובלה משותפת של המסע.
· מסגרת המפגש
כחצי שעה בכיתה/חדר בביה"ס
· מהלך המפגש
1. פתיחה: בהובלת הרכז.
מפגש היכרות עם הצוות הרחב [מורים ומדריכים] וברכת הדרך
2. שיחת מורה-מדריך: 
· היכרות ראשונית בינאישית
· תיאום ציפיות הדדי לקראת המשך התהליך ובמסע
· רתימת המורה להובלה משותפת תוך מתן מקום מרכזי למעורבות המורה
· מידע ראשוני אודות הקבוצה 
מפגש מדריך - קבוצה
· מטרת המפגש
היכרות בין המדריך לבין הקבוצה, תיאום ציפיות לקראת המסע, הכנה לקראת מסע משמעותי, מעבר על דגשים לקראת המסע.
· מסגרת המפגש
כשעה וחצי בכיתה
· מהלך המפגש
1. היכרות ראשונית: משחק היכרות ראשוני לבחירתכם ומתוך הניסיון שלכם [ניתן להיעזר ברשימת משחקי היכרות המצורפת בנספחים]
2. תיאום ציפיות- שמש אסוציאציות:
· המדריך יכתוב בצדו הימני של הלוח "טיול" ויבקש מהתלמידים לומר כל מה שעולה להם לראש וירשום זאת
· לאחר מכן יכתוב בצדו הימני של הלוח "מסע" ויבקש גם הפעם מהתלמידים לומר כל מה שעולה להם לראש [אפשר לחזור על דברים שנאמרו תחת "טיול"
· בתום שני הסבבים נקיים דיון קצר סביב השאלות:
· תוכלו לתת דוגמאות למסע כלשהו שחוויתם בחייכם?
· מה אתם יודעים לומר על המסע של השומר החדש אליו אתם יוצאים בקרוב?
· לאחר שדנו בקצרה בשאלות הללו, נחלק לכל ילד דף עליו כל אחד יכתוב את הציפיות שלו לקראת המסע- מה היה רוצה שיקרה איתו במהלך ארבעת הימים?
· נאסוף מהמשתתפים את הדפים ונאמר להם שביום האחרון למסע אנחנו נפתח את הדפים ונראה האם הציפיות שלנו מומשו
3. הצגת המסע: 
· המדריך יציג  את תרשים הזרימה הכללי של כל יום וישאל אותם, מה לדעתם אומרת כל כותרת ומה הקשר שלה ל'מסע חינוכי'.
· לאחר הצגת הרעיון הכללי של המסע, המדריך יפרוס על הלוח מפת ארץ-ישראל ויציין לתלמידים את האיזור בו נטייל.
4. דגשים למסע:
· המדריך יציג לתלמידים את הדגשים המרכזיים למסע וכן, מה חשוב לו כמדריך שיקרה ברמת הקבוצה במהלך המסע
· סיכום המפגש
5. יצירת קשר המשכי: פתיחת קבוצת ווצאפ של המדריך עם הכיתה. והסבר כי עד למסע הם יוכלו להיות בקשר, לשאול שאלות, להפיג חששות, להציע הצעות עד ליציאה למסע 
6. משימה אישית: ניתן לתלמידים משימה משותפת אותה ישתפו בימים הקרובים בקבוצת ווצאפ:
· המשימה שלהם היא למצוא תמונה אחת של סבא וסבתא מהתקופה קודם לעלייתם ארצה. לברר היכן צולמה תמונה, מה הסיפור שנמצא ברקע הצילום ומה הסיפור עלייה של הסבא או הסבתא – מהיכן באו? מה הביא אותם לכאן? כיצד הייתה התקופה הראשונה בארץ?
7. לכל תלמיד תפקיד: המדריך יכתוב על הלוח שמות של ועדות תלמידים לקראת המסע ויסביר בקצרה על תפקידה של כל ועדה. לאחר ההסבר יבקש מתלמידים להתנדב לועדות [אם ירצו יוכלו לחשוב על ועדות נוספות] ויבקש מכל ועדה לפתוח קבוצה בווצאפ ולהתחיל להתנהל בתוכה [תכנון, חלוקת אחריות, שיתוף המדריך וקבלת רעיונות ממנו]
8. סבב מהיר: לסיכום המפגש, המדריך יבקש מכל תלמיד לומר במילה/משפט את ההרגשה שלו/ה לקראת היציאה למסע
מפגש הכנה שני בבית-הספר
מועצת מסע
· מטרת המפגש
העצמת נציגות תלמידים מתוך השכבה ליצירת שותפה פעילה להובלת המסע בקרב שאר תלמידי השכבה.
· מסגרת המפגש
כ-9 שעות באיזור המתווה המיועד למסע
· מהלך המפגש
את יום ההכנה השני יוביל רכז המסע יחד עם מנהל המסע מטעם ביה"ס. 
במהלך היום יחוו התלמידים טעימה ממגוון פעילויות המסע העקריות  יחד עם תוכן בנושאי מנהיגות והעצמה. 
במהלך היום הרכז יעניק לתלמידים מגוון תפקידים ומשימות הכנה לביצוע כחלק מההכנה למסע בתוך הקבוצות שלהם בביה"ס וכן משימות הובלה למהלך המסע עצמו.
דגשים חשובים:
· היסעים ואוכל באחריות ביה"ס
· יש לוודא שביה"ס מוציא מראש אישור טיול עבור הפעילות והיום מתנהל על פי ההנחיות
· תיאום תאריך יום ההכנה יעשה ישירות בין ביה"ס ובין רכז המסע
· יש לתאם שבוע מראש את הביקור במקום הלינה (בתיאום מול מטה המסע)
· על הרכז לדאוג מראש שיחברו אליו כלים עבור העבודה החקלאית (תיאום מוקד העבודה מול מול חן)
קישורים להרחבות ונספחים למפגש הכנה בבי"ס
	יחידת תוכן
	הרחבות ונספחים

	מפגש מדריך-קבוצה
	רשימת משחקי היכרות

	
	תרשים זרימה לכל יום במסע

	
	רשימת ועדות תלמידים והצעות למשימות


היום הראשון במסע - יום הרועה
רקע על יום הרועה 

מהלך יום הרועה
	מטרה מרכזית ליום
דמות הרועה בימינו וכן הנמשל לתהליך האישי והקבוצתי.
התמודדות עם יציאה ממרחב הנוחות ויצירת מסגרת השיח המסעי, יחד עם האתגרים שהוא יזמן לנו בימים הבאים

	שאלת היום:מהם הכוחות הקיימים בי וכיצד הם מסייעים לי בהתמודדות עם שינויים ואתגרים?

	טקס פתיחה [15 דקות]
הזמנה לחוויה שוברת שגרה מחוץ לתבניות המוכרות להם ביום-יום וכניסה למרחב מאפשר ללמידה, התנסות, ביטוי עצמי

	מעגל פתיחה בקבוצות [45 דקות]
היכרות עם שפת המסע, הבנת המושג 'אזור נוחות' וקריאה ליציאה מתוכו לכמה ימים. 
חיבור לדמות הרועה המהווה משל ליציאה מאזור הנוחות המובילה לגילויים  חדשים והזדמנויות חדשות  בחיים

	יחידות שטח במסלול [10 דקות לכל יחידה]
היכרות התלמידים/ות עם המרחב וחיבור לנושא היום

	סדנת חושים [45 דקות]
מפגש חושי עם הטבע, הגברת המודעות לחושים וליכולת ההקשבה לגוף ולסביבה והשפעתם על העולם הפנימי שלנו

	יחידת תוכן מרכזית [60 דקות]
החניך ימצא בתוכו תכונות אופי המצויות בדמויות מעוררות השראה בחייו

	סיכום מסלול [15 דקות]
הצפת הנושא המרכזי דרך בחירת בעיה אחת איתה התמודדתי היום במהלך המסלול 

	בישול ארוחת ערב משימתית [120 דקות]
עבודה משותפת בקבוצה בלי ועם הנהגה של המשימה- בישול והכנת ארוחת הערב. 

	פעילות סיכום יום [45 דקות]
מעגל לעיבוד מהלך היום, בחינת נקודת ההתחלה אל מול הרגע הזה והכנה לקראת מחר.


למדריך: ביום זה עליך ליצור חיבורים אישיים, להדגיש את המעגל הקבוצתי, להנכיח את מטרת המסע, לתרגל שיח ושיתוף
חשוב להיות: קשוב לקצב הקבוצתי ולהיות רגיש למצבם האישי של החניכים ביום זה

[image: image1]
מעגל פתיחה בקבוצות
למדריך: הפעילות המוצעת כאן הינה ארוכה לכן תוכל לבחור מתוך המתודות המוצעות את מה שנראה לך לנכון בהתאם לצורך 
· מטרת הפעילות
היכרות עם שפת המסע; הבנת המושג 'אזור נוחות' וקריאה ליציאה מתוכו לכמה ימים. 
חיבור לדמות הרועה כמשל להתמודדות יומיומית עם אתגרים וליציאה מאזור הנוחות המובילה לגילויים  חדשים והזדמנויות חדשות  בחיים

· מסגרת הפעילות
45 דקות במקום מוצל בתחילת המסלול

· מהלך הפעילות
1. בונים מעגל: המעגל הקבוצתי הוא מרכיב מכריע בטיול, נפתח במתודה ליצירת מעגל ולשבירת הקרח
· המדריך מניח את התיק שלו על האדמה ומבקש מהתלמידים/ות לבנות מעגל עם התיקים ובסיום, שכל אחד יעמוד מעל התיק שלו. ניתן למדוד זמן ולעשות כמה מקצים לשיפור. וכן להצביע על תלמיד באקראי ולתת לו לקבוע את מיקום התיק הראשון שסביבו יבנו את המעגל הבא.
2. יושבים במעגל: לחלקם לא נוח לשבת על האדמה. נקיים מתודה שתפחית התנגדויות להמשך המסע
· סבב מהיר בו כל תלמיד/ה בתורו מציין בעיה/טיעון אחד ''למה לא לשבת על האדמה'' ומיד מצביע בידיו על שני תלמידים/ות אקראיים במעגל - יש לכל אחד מהם 5 שניות לתת לו פתרון לבעיה שהעלה/טיעון שישכנע אותו "למה כן לשבת על האדמה". לאחר מכן הוא מתיישב וממשיכים הלאה בסבב.
3. מעגל היכרות: חווית התנסות ראשונה שלהם בשיתוף והקשבה במעגל הקבוצתי
· המדריך יציג עצמו בקצרה ויאמר שזו פעם ראשונה שאנחנו יושבים במעגל במסע לדיבור. וזה יחזור על עצמו כמה וכמה פעמים במהלך המסע. אנחנו נקיים עכשיו שני סבבים שיבחנו את היכולת שלנו להשמיע את מה שיש לנו להגיד ולשמוע מה שיש לאחרים לומר.  
· סבב ראשון עם כיוון השעון: שם ו"איפה הייתי רוצה להיות בעולם ועם מי אם לא הייתי פה עכשיו?"
· סבב שני נגד כיוון השעון: כל תלמיד/ה בתורו יאמר שוב את שמו  ואיפה זה שמימינו היה רוצה להיות ועם מי זה שמשמאלו היה רוצה להיות
למדריך: ניתן לפשט את המעגל ולקיים סבב אחד בלבד
4. אזור הנוחות שלי: להבין את המושג 'אזור נוחות' בחיים ואילו הזדמנויות מתאפשרות כשיוצאים מאזור זה
· מתודת התיק- כל אחד מוציא מהתיק את החטיף הכי שווה שהביא איתו לטיול. שאלה: מי חשש להוציא את החטיף? למה? ממה עוד אתם חוששים לקראת הטיול באקראי [לא חייבים ללחוץ לשתף על ההתחלה, אבל חשוב שיישמעו כמה חששות במעגל]
· המדריך יסכם: אנחנו לא כל כך יודעים לקראת מה אנחנו הולכים היום ובימים הקרובים [ובכלל בחיים], אנחנו כאן בלי רוב הדברים שאנו רגילים אליהם בבית ובשגרה [האנשים המוכרים, הבית, המיטה, השגרה היומית, הסביבה המוכרת…]
ברוכים הבאים ליציאה מאזור הנוחות שלכם. החטיפים, לדוגמא, הם אזור נוחות. והנה הם פה באמצע.
האם תוכלו לתת עוד דוגמאות לאזורי נוחות בחיים שלכם?
בימים הקרובים אתם בהכרח לא באזור הנוחות שלכם [אתם בטבע, בפעילות אינטנסיבית, עם אנשים שאתם לא בהכרח מכירים/מתנהלים איתם ביומיום ועוד] אל תחששו משום דבר חדש שתפגשו בדרך. תנו לשינוי לצמוח. קבלו את החוויה הצפויה.
5. תיאום ציפיות למסע: לשמוע מה הם מצפים מהקבוצה, מהמדריך, מהמסע ומעצמם במהלך הימים הקרובים 
· המדריך יפרוס במרכז המעגל, בין החטיפים, 4 כרטיסיות ועל כל אחת כתוב מהלך של יום במסע ויסביר לתלמידים/ות בנקודות מה מצפה להם בכל אחד מהימים. לאחר מכן יניח 3 כרטיסיות כנגד שלושת המעגלים הבאים: מהקבוצה , מהמסע , מעצמי
לאחר מכן יבקש מכל אחד [אקראי/סבב] 'לצאת מאזור הנוחות' שלו, לקום ולומר מה הוא מצפה מאחד או יותר מההגדרות הכתובות על הכרטיסיות שהונחו. 
לאחר שאמר, יקח את החטיף שלו בחזרה אליו וכך הלאה לתלמיד הבא.
· בליצ- המדריך יקיים דיון קצר אודות המושג 'בליצ' - בלי ציניות במסע. [ראה פרק 'עקרונות הדרכה במסע וכלים למדריך']
6. משחק לסיום: להתחיל להזיז את הגוף לקראת ההליכה, אתגר קבוצתי ראשון, לכידות קבוצתית
· המדריך יבקש מהתלמידים/ות לעמוד במעגל וישאל: כמה רגליים מונחות כרגע על האדמה? 
[כפול ממספר התלמידים/ות].
כעת ישאל: לכמה רגליים לדעתכם אתם זקוקים כדי להחזיק את כל הקבוצה? 
לאחר שענו, יתן להם לנסות - עליהם להיעזר אחד בשני - אסור לאיבר שאינו רגל לגעת באדמה.
ניתן לעשות כמה מקצים אם הם חושבים שהם יכולים לשפר את התוצאה. 

למדריך: את סיכום הפעילות, במידה והזמן דוחק, ניתן לקיים במהלך המסלול
· סיכום הפעילות
7. סיפור מסגרת: הבאת סיפור מסגרת להבנת והפנמת נושא היום
· המדריך יקריא ויציג חלק מהסיפור 'גדר, כבשה ואיש עם בעיה' ובמהלכו ינסה כל תלמיד לחשוב עם איזו כבשה הוא הכי מזדהה.
· בתום ההקראה [עד: "רחוק ככל האפשר"], יסביר המדריך שהסיבה שבחרנו בסיפור הזה היא כי אנחנו היום נעסוק בדמותו של רועה הצאן ומתוך הסיפור ננסה להבין מהם דרכי ההתמודדות של בני-אדם אל מול קשיים ואתגרים ביום-יום.
למדריך: במידה ואין זמן לקיים את הסיכום, ניתן לקיימו במהלך המסלול, באחת העצירות
8. מדברים על הקושי: יצירת הזדהות ותחושת שייכות בין התלמידים/ות בכל הנוגע לחשש הפנימי לקראת המסע
המדריך יבקש מכל תלמיד/ה לקחת אבן לידיו ולחזור למעגל. לאחר מכן, תינתן דקה בה כל נבקש מהתלמידים/ות לעצום את עיניהם ותוך כדי שכל אחד ממשש את האבן שלו ומכיר את צורתה, יחשוב על אתגר או קושי שניצב בפניו לקראת המסע.
לאחר דקה של שקט נקיים סבב בו כל אחד יאמר במשפט מה האתגר/הקושי שלו
9. המדריך יסכם: איסוף הרעיון ויציאה למסלול
קושי הוא ככל הנראה חלק מהחיים. אנחנו נשים דגש על הקושי הזה במסע וננסה לראות איזו ברכה טמונה בו.
כל אחד יכניס את האבן שלו לתיק ובסוף המסלול נחזור אליה…
מוכנים?  יוצאים למסע :) 
משימה מתגלגלת
· מטרת הפעילות
גיבוש הקבוצה, התנסות ברעייה/בהובלת משימה קבוצתית, בחינת שיתוף-הפעולה ביניהם כבסיס לשיחת סיכום יום

· מסגרת הפעילות
לאורך המסלול, בהליכה ובעצירות 

· מהלך הפעילות
עם הכניסה למסלול ולאחר דגשי הבטיחות, יציג המדריך לתלמידים/ות את 'המשימה המתגלגלת' אשר תלווה אותם לאורך המסלול: כל תלמיד/ה יקבל פתק עליו כתובה משימה. מטרת כל תלמיד/ה היא להביא לביצוע המשימה על-ידי הנעת הקבוצה לשם כך.

יחידות שטח במסלול
· מטרת הפעילות
היכרות התלמידים/ות עם המרחב וחיבור לנושא היום
· מסגרת הפעילות
כעשר דקות כל יחידה, בעצירות במהלך המסלול
· מהלך הפעילות
1. היכרות כללית עם המרחב- ידיעת המיקום שלי במרחב לתחושת ביטחון אישית. הבנת מיקומנו כעת ביחס לבית ממנו באנו.
2. הסטוריה- חיבור בין המקום בו אנו נמצאים למאורעות ודמויות מההיסטוריה
3. מסלע וטופוגרפיה- היכרות עם המרכיבים השונים הנמצאים בטבע מסביבם
3. צמחיה ובע"ח באיזור - היכרות עם המינים השונים ועם דרכי התמודדותם עם התנאים המקומיים של הטבע
למדריך: בסוף החוברת תוכל למצוא אוגדן תכני שטח המרכז בתוכו את המידע על הפעילות לפי מתווים
 וכן במאגר האינטרנטי תוכל למצוא  הצעות פעילות נוספות בקישור
סדנת חושים
· מטרת  הפעילות
מפגש חושי עם הטבע, הגברת המודעות לחושים וליכולת ההקשבה לגוף ולסביבה והשפעתם על העולם הפנימי שלנו
· מסגרת הפעילות
כ- 45 דקות באזור מוצל במרחב הפתוח
למדריך: אין צורך להספיק את כל הפעילויות אלא לבחור את אלה שאתם הכי מתחברים אליהם ויעבדו טוב עם הקבוצה שלכם. 
הסדנה הזו דורשת הכנה בבית (הבאת מיני תבלינים לריחות) ובשטח. את ההכנה כדאי לעשות בזמן שהקבוצה אוכלת ארוחת צהריים.  
מומלץ לכתוב תוך כדי הסדנה אמירות/מעשים משמעותיים לשלב העיבוד. 
· ציוד:
	· "חוט בלאי" באורך 50 מ'
· מצפן
· קובץ עם מגוון צלילים ואמצעי השמעה
	· כיסויי עיניים (ניתן לבקש מהתלמידים/ות להביא)
· מיני ריחות וטעמים טבעיים
	· רובה מים
· בקבוק מים
· פנקס ועט


· מהלך הפעילות
1. הכנת הקבוצה: חומר למחשבה ורגע שקט 
10 דק' לפני שמגיעים למקום הפעילות מחלקים טקסט של גולדה מאיר ומבקשים מהחניכים שיקראו את הטקסט וילכו בדממה אחרי המדריכ/ה למקום של סדנת החושים. כך מגיעים למקום הסדנה כאשר החניכים כבר בשקט ומוכוונים לפעילות. 
"אין זה חשוב באמת להחליט בגיל צעיר מאוד, מה בדיוק אדם רוצה לעשות כאשר יגדל. חשוב הרבה יותר שתחליטו על דרך בה אתם רוצים לחיות. אם תהיו ישרים עם עצמכם וישרים עם חבריכם, אם תקחו חלק במאבקים שטובים לאחרים, לא רק לעצמכם, הרי נדמה לי שזה מספיק. ואולי מה תהיו – זה כבר פחות חשוב"
גולדה מאיר
למדריך: רצוי להכין מראש את הטקסט, לניילן אותו ולחלק אותו עם טבעת לתלייה על התיק/כסימנייה לספר וכד'
2. פתיחה - רקע למושג חושים, והבנה כללית אודות תפקידם המכריע בעיצוב חיינו
המפגש שלנו עם המציאות הוא דרך החושים שלנו, אותם חושים עוזרים לנו לקלוט את המציאות סביבנו ולייצר לנו חוויות ורגשות. במהלך חיינו נטמיע דברים באופן מעמיק יותר באם הן נרכשו בעזרת חוויית החושים מאשר אם קראנו עליהן בספר, למשל. חוש הראיה הינו דומיננטי מאוד ונוח לנו "לקרוא" איתו את העולם. לעתים הוא מאפיל על החושים האחרים שלנו לכן חלק מהמשימות יהיו בעיניים מכוסות.
3. הסבר בכרטיסיות- כניסה לאווירת השקט, הסבר אודות הפעילות
המדריך יסביר בכמה מילים את מסגרת הפעילות והזמן ואז יעבור להמשך הסבר ללא דיבור באמצעות כרטיסיות בהן כתובות ההוראות. אחד השלטים האחרונים מבקש מהתלמידים/ות להיות בשקט דקה שלמה, השלט שלאחר מכן מבקש מהתלמידים/ות לחלוץ נעליים ולכסות את העיניים שלהם במטפחת. בהמשך יש לתת הנחיות לפני כל פעילות - ניתן להנחות בקול או להכין שלטים מבעוד מועד. 
· הליכה יחפים בעיניים עצומות - התלמידים/ות חלצו נעליים וכיסו עיניהם, כעת מחברים להם את הידיים לטור אחד ארוך ומוליכים אותם כמה דק'. ניתן לפרוש חבל כך שהחניכים ילכו לאורכו. 
למדריך: לשים לב מראש למפגעי בטיחות (בע"ח/קוצים/תיל..) ולוודא שהשטח מאפשר פעילות זו ללא כל בעיה
· צלילים - התלמידים/ות ישובים/שוכבים על האדמה כאשר עיניהם עצומות ומאזינים לצלילים שהמדריך משמיע לקבוצה. יש להצטייד במנעד צלילים רחב למשל צלילי טבע כמו גשם, אש רוח, פעמונים למיניהם, מוסיקה מהירה או איטית. ניתן לגוון עם מעט שקט והאזנה לצלילי הטבע.
· ריחות וטעמים - המדריך יציג לתלמידים/ות מגוון ריחות וטעמים כשהם עם עיניים עצומות. ניתן להביא תבלינים ומיני טעמים מהבית וכן ממש כדאי לאסוף צמחים מהסביבה במסלול. הרעיון הוא חיבור דרך הטבע כך שנבקש לא להגיש ריחות, טעמים ומרקמים מעובדים או פלסטיים. 
· רובה מים - מבקשים ממתנדב שיישאר עם עיניים עצומות ומושיבים אותו במרכז המעגל. הוא מקבל רובה מים. תלמיד שנבחר מנסה להתגנב אל התלמיד עם רובה המים והוא מנסה לירות עליו מים. משימה זו משלבת הקשבה לסביבה עם משחק הפגתי וכייפי. 
· סיכום הפעילות
4. המדריך ישאל: סיכום ועיבוד החוויה שעברו
· איך הרגשתם במשימות השונות?
· אילו מחשבות עברו לכם בראש תוך כדי ביצוע המשימות?
· איזה דבר חדש הרגשתם/חוויתם?
· האם בחיי היום-יום אני קשוב במידה שכזו לחושים שלי? מדוע?
· מה אני לומד מזה על עצמי?
· מה לדעתכם הקשר שבין עיסוק בחושים שלנו לבין הנושא של היום?
5. המדריך יסכם: הפנמת הרעיון והשלכתו על המשך המסע
אנו עוסקים היום בגורמים המשפיעים על חיינו [הסביבה המוכרת לנו, האנשים בחיינו וגם החושים שדרכם אנו קולטים את כל העולם]. תשומת הלב לחושים ולמה שנקלט דרכם, יכול לעזור לכל אחד מאיתנו להנהיג את עצמו טוב יותר, להיות מודע יותר וקשוב יותר לעצמי ולחברי הקבוצה שסביבי ובעקבות כך גם לפעול בהתאם למתרחש במציאות. שימו לב לחושים שלכם בהמשך המסע- מה אתם רואים ומה אתם שומעים ואיך התחושות כמו קור, חום, קושי פיסי משפיעים עליכם.
יחידת תוכן מרכזית
למדריך: את המסר של  היחידה המרכזית עלייך להתאים לזמן העומד לרשותך בפועל וכן בהתאם לאופי הקבוצה
· מטרת הפעילות
החניך ימצא בתוכו תכונות אופי המצויות בדמויות מעוררות השראה בחייו

· מסגרת הפעילות
כשעה פעילות.  לקראת סוף המסלול
· מהלך הפעילות
1. פתיחה של המדריך: חיבור התלמידים/ות אל נושא הפעילות
אנו מושפעים יותר מכל מאנשים בחיינו. הם מנחים אותנו במהלך חיינו. ממש כשם שרועה מנחה את העדר שלו במרעה . 
בתנ"ך, מנהיג הוא קודם-כל רועה. המנהיגים הגדולים של העם שלנו  עסקו ברעיית-צאן [האבות, משה רבנו, דוד ועוד]
אם כן, מיהם הרועים בחיינו כיום? אחרי מי אני הולך וממי אני מושפע? 
2. ראיון בזוגות מתחלפים: שיתוף הדדי  בדמות בחיי התלמיד, תפקידה בחייו, והתכונות שלה
נחלק את התלמידים/ות לזוגות וניתן לכל זוג דף עם שאלות מנחות. מטרת כל זוג היא לשתף אחד את השני בדמות משמעותית בחייו 
ומה הפך אותה לכזו?
3. דמות הרועה כמנהיג: קישור הדמות שנבחרה לדמותו של הרועה ובחינת התכונות הבולטות בדמויות שנבחרו
הדמות שבחרתם השפיעה עליכם ובמידה מסויימת הנהיגה אתכם ואת אישיותכם. 
נבקש מהתלמידים/ות לחשוב על איזשהו אתגר איתו התמודד/מתמודד המנהיג שבחרו ולאחר שכל אחד חשב נפזר על הרצפה תכונות אנושיות שבאות לידי ביטוי במנהיגותו והתנהגותו של אדם ביום-יום  וכן במצבים מאתגרים - מחוץ לאזור הנוחות, ונאפשר למי שמעוניין לומר איזו תכונה בחר ומדוע.
· סיכום הפעילות
4. משימת כתיבה אישית: סיכום הרעיון ועיבוד אישי של כל תלמיד/ה
נחלק לכל משתתף דף ועט ונבקש מהם למצוא פינה שקטה במרחב ולענות על השאלות הבאות:
· בחירת סיטואציה קשה/מאתגרת מהחיים. איך הגבתי בה? בהשראת מי מהדמויות בחיי?
· אילו מצבים בחיי אני בוחר להיות מוביל ובאילו מצבים בחיי אני בוחר להיות מובל ?
5. שיתוף וסיכום: לאחר משימת הכתיבה המדריך יכנס את הקבוצה למעגל ויזמין את מי שמעוניין לחלוק את מה שכתב עם יתר חברי הקבוצה במעגל. לאחר כמה שיתופים, יסכם המדריך את הפעילות ויעבור למשימה בזוגות.
6. משימה להליכה בזוגות: שיתוף הדדי באופן התגובה למצבים קיצוניים
לשתף במקרה מאתגר שבו לא הנהגת את עצמך [שבו הגבת בחוסר אחריות/בטיפשות/באופן מוגזם]
לשתף בתכונות שלי שעוזרות לי כדי להנהיג את עצמי ותכונות שמונעות ממני להנהיג את עצמי
סיכום מסלול 
למדריך: את החלק הזה יש לקיים במידה ונשאר זמן בסוף המסלול
· מטרת הפעילות
הצפת הנושא המרכזי דרך בחירת בעיה אחת איתה התמודדתי היום במהלך המסלול 
· מסגרת הפעילות
רבע שעה לקראת סוף המסלול
· מהלך הפעילות
1. באיזה אופן נושא המנהיגות קשור אלי בחיים? מדוע לדעתכם בחרנו לעסוק בנושא זה במסע?
2. משקולת על הגב- סגירה רעיונית של הרצף היומי וחיבור הסוף עם ההתחלה
כל אחד מוציא את האבן מתחילת המסלול וישתף במילה או שתיים איך היה לו בסופו של דבר מול האתגר שחשש ממנו? לאחר שכל התלמידים/ות שיתפו, נערום את כל האבנים לרוג'ום בסוף המסלול
3. קטע קריאה- להדהד את הרעיון בראש
לסיכום המסלול, ולאחר שהעמידו רוג'ום,המדריך  יחלק ויקריא קטע קצר לעורר מחשבה בקרב המשתתפים
ארוחת ערב משימתית
· מטרת הפעילות
התנסות בהובלה ולקיחת אחריות משותפת באתגר קבוצתי
· מסגרת הפעילות
כשעתיים הכוללים הכנת האוכל וארוחת הערב ושטיפת כלים
· מהלך הפעילות
בדף הנספחים המצורף

· סיכום הפעילות
· האם האוכל היה טעים?
· האם עמדתם במשימה? [האוכל בושל? השולחן היה ערוך וחגיגי? הכלים והציוד נקיים במקומם?]
· איך הייתה החוויה לבשל לעצמכם?
· האם אתם מרוצים מההתנהלות שלכם כקבוצה? במה הייתם רוצים להשתפר לקראת מחר?
סיכום יום
· מטרת הפעילות
לסכם את חוויות היום, לעבד יחד  את הרעיונות המרכזיים בו ולהפנים הבנות אישיות הנוגעות בנושא 
· מסגרת הפעילות
45 דקות בסוף היום במקום שקט ומאפשר שיח
· מהלך הפעילות
1. גדר כבשה ואיש עם בעיה: התבוננות באתגרים ובהתמודדויות דרך הסיפור המנחה ולאחר שעברנו יום שלם יחד
נחזור לסיפור גדר כבשה ואיש עם בעיה ונגזור מתוכו את הערכים או התכונות שהובילו כל כבשה להתמודד עם הבעיה שלה: 
1 .כוח רצון, מוטיבציה 2 .השקעה מאמץ 3 .תסכול, תוקפנות 4 .התעלמות אדישות 5 .שיתוף פעולה 6 .חוסר התחשבות 
 
7 .שימוש בשכל, ארגון ומחשבה 8 .ייאוש 9 .התנגדות, חרם 11 .עליונות 11 .ויתור 12 .הרחקת הבעיה 13 .חוסר סבלנות
 14 .תצפית , למידה
2. שאלת ביניים: חיבור אישי-רגשי לנושאים בהם עסקנו היום ומיצוי תובנות מתוך כך
· הסתכלו על התכונות או התגובות של הכבשים… וחישבו על היום שעבר ועל עצמכם בתוכו [רגע של שקט…..]
· שכל אחד ישתף ברגע של קושי/התמודדות שהייתה לו היום וכיצד הוא הגיב. לאחר מכן, שכל אחד יאמר בכמה מילים איך היה לו היום.
· סיכום הפעילות:
3. סיכום המדריך: סיכום ועיבוד היום וחיבור לקראת מחר
יצאנו היום מאזור הנוחות שלנו. עסקנו במנהיגים בחיינו ובמושג מנהיגות וממה הוא מורכב. ניסינו להבין איך אנחנו מנהיגים את עצמנו בכל מיני מצבים מאתגרים ביום-יום ' רגעים מחוץ לאזור הנוחות'. ולמרות שכולנו עוברים אתגרים דומים בחיים [התבגרות, לחץ חברתי, לימודים ועוד…] לכל אחד מאיתנו דרך התמודדות משלו. ועל כל אחד לבחור להתמודד ולא לברוח מההתמודדות שלנו אל מול הקשיים והאתגרים שהחיים מזמנים
4. השמעת השיר : חיבור רגשי לרעיון היום דרך שיר ודרך סיפורה של משוררת
נשמיע את השיר 'שירת העשבים'/נעמי שמר [נחלק לתלמידים/ות דף עם מילות השיר]
5. מה קורה מחר? קישור בין הימים והכנה לקראת מה שצפוי לנו מחר
נעבור עם התלמידים/ות על הלוז של מחר ועל הרעיונות המרכזיים בו
6. הכנות להשכמה מוצלחת- למזער איחורים בבוקר ולעודד ערבות הדדית בקבוצה
המדריך ישאל: למי קשה לקום? ומי אתה רוצה שיעזור לך בבוקר?
קישורים להרחבות ונספחים ליום הרועה
	יחידת תוכן
	הרחבות ונספחים

	טקס פתיחה

	

	מעגל פתיחה בקבוצות
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3 כרטיסיות כנגד שלושה מעגלים
הסיפור: גדר כבשה ואיש עם בעיה


	משימה מתגלגלת 
	פתקים עם משימות

	יחידות שטח במסלול
	קישור למאגר יחידות שטח במסלול באתר האינטרנט וכן בסוף החוברת

	סדנת חושים
	טקסט של גולדה מאיר לחלוקה
כרטיסיות הסבר לפעילות


	יחידת תוכן מרכזית
	דף עם שאלות מנחות
רשימת תכונות אנושיות

	סיכום מסלול
	קטע קריאה מעורר השראה

	בישול ארוחת ערב משימתית 

	הסבר לקבוצה, חלוקת המשימות 

	פעילות סיכום יום

	דף עם מילות השיר: שירת העשבים


היום השני במסע - יום עובד האדמה
רקע על יום עובד האדמה

מהלך יום עובד האדמה
	מטרה מרכזית ליום 
בחינת היכולת שלנו לחולל שינוי במציאות ובירור ערך העמל מתוך העבודה בשדה.
נשליך מתהליך עבודת האדמה אל חיי התלמיד והקבוצה והכח שיש בנו לשנות ולהשפיע על
המעגלים שסביבנו.

	שאלת היום: כיצד אשתמש בכוחות הקיימים בי ובקבוצה ליצירת שינוי במציאות?

	קריצת בוקר
פעילות בוקר ולימוד על ערך העבודה. הדגשת השינוי הקיים בין הלילה לבין היום כבסיס רעיוני להמשך היום 

	שיחת רתימה לקראת עבודה חקלאית
בירור מושגים אודות עולם החקלאות וארגון השומר החדש כהכנה לעבודת האדמה וליצירת שינוי ממשי במציאות

	שיחת עיבוד עבודה חקלאית 
התבוננות בשינוי הפנימי והחיצוני שנוצר בעקבות העבודה שנעשתה

	יחידת תוכן מרכזית
עיסוק ממוקד ביכולת האישית של כל תלמיד לחולל שינוי במציאות חייו ובמציאות הסביבה שלו. בחינת הכוחות המביאים ליצירת שינוי ובחינת מידת הרצון לחולל שינוי בחיים.

	פעילות שטח: אתגר קבוצתי [מרחב בריחה חקלאי]
יצירה משותפת בכוח הקבוצה המביאה לידי ביטוי מגוון של כישורים ומיומנויות מהתלמידים/ות ובתוך זה היכרות עם מושגים חקלאיים

	פעילות סיכום יום
עיבוד מהלך היום ועיסוק בשאלה : מה זה לחולל שינוי?


למדריך: ביום זה ישנה התנסות מעשית של החניכים בעבודה ובפעילות שטח, עלייך לוודא שכל משתתף מוצא את מקומו בתוך ההתנסות וכי הוא מביא את עצמו לידי ביטוי בתוך הקבוצה

[image: image2]
קריצת בוקר

· מטרת הפעילות
פעילות בוקר ולימוד על ערך העבודה .  הדגשת השינוי הקיים בין הלילה לבין היום כבסיס רעיוני להמשך היום
· מסגרת הפעילות
30 דקות. פתיחת יום עם תה, שיחה קצרה ופעילות גופנית
· מהלך הפעילות
1. התכנסות: התכנסות משותפת לפתיחת היום
המדריך יכנס את הקבוצה במעגל עם תה ועוגיות.
2. בחן את עצמך-'מה זכור לי מאתמול?'  לסיכום רעיוני של אתמול וליצירת קשר ליום זה.
תוך כדי שהחניכים שותים תה המדריך/מתנדב מקריא להם שאלות  לסיכום אתמול
3. כל הסיבות שבעולם: חיבור התלמידים/ות לרעיון המרכזי של היום
סבב מהיר בו כל אחד אומר סיבה הגיונית אחת לאדם לקום בבוקר
4. חימום אישי-קבוצתי: לעורר וליצור תנועה לקראת התארגנות ויציאה
נעמיד את התלמידים/ות במעגל ונשמיע ברקע את השיר "שלוש,ארבע ולעבודה". נקיים סבב בו כל אחד בתורו עושה מתיחה או תרגיל אחד להתעוררות. אפשר להמציא תנועה עם סיפור משלה ["נרד ל-5 שכיבות שמיכה לזכר המיטה שהרגע עזבנו"]
· סיכום הפעילות
5. המדריך יסכם: איסוף הרעיון היומי והכנת הקבוצה לקראת המשך היום
· בכל בוקר החברה האנושית כולה קמה ומקיימת את עצמה. כל אחד בעניין ובעבודה האישית שלו.
· היום, יום עובד האדמה, אנחנו ננסה ביחד להבין את משמעות העבודה הזו. אריק אינשטיין טוען:
'אתה חייב את זה לעצמך, אתה חייב למשפחה, אתה חייב לשפוך הרבה זיעה, אז שלוש ארבע ולעבודה"
6. שאלות לדיון:  חיבור התלמידים/ות באופן אישי לרעיון היומי
· אתם מסכימים עם האמירה הזו? 
· לשם מה אנו קמים מדי בוקר? האם זה נחוץ לנו? [מתכתב עם 'בזיעת אפך'].
7. סיכום מדריך: חשיפה ראשונית לשאלת היום בה נעסוק
היום נבחן את הכוח האדיר שקיים לנו בין שתי הידיים לחולל שינוי במציאות בזכות עבודה משותפת שנשקיע.
· קטע למחשבה: המדריך יקריא מדבריו של א.ד גורדון הנוגע לעבודת האדמה
8. תדריך על המשך היום ופיזור הקבוצה להתארגנות
שיחת רתימה

· מטרת הפעילות
בירור מושגים אודות עולם החקלאות וארגון השומר החדש כהכנה לעבודת האדמה וליצירת שינוי ממשי במציאות
· מסגרת הפעילות

כחצי שעה במקום מוצל בשטח על המחצלת
· מהלך הפעילות
1. אנחנו נמצאים ב..: המדריך  יציג לקבוצה רקע  קצר על האזור ופרטים על המקום [מתוך דף מוקד]
2. שאלות ונקודות לדיון:
· כמה משקים חקלאיים קיימים היום במדינת ישראל? [כ8000]
· כמה היו לפני 30 שנה?[ 35000]
· מידי שנה נסגרים בכל רחבי הארץ משקים חקלאיים ואדמות שפעם גדלו בהם אבטיחים, חיטה או תפוזים נזנחות.
· מה הסיבות לכך?
· פשיעה חקלאית
· שינוי ערכי ותודעתי
· קושי כלכלי ( יבוא תוצרת/ עלויות מים)
· למה זה קשור אלינו? מדוע חשוב לעסוק בעבודה האדמה?
· מה קרה לעם שלנו לאורך כל ההיסטוריה כשלא הייתה לנו ארץ לחזור אליה?
· החקלאים במדינת ישראל הם השליחים שלנו במשימה החשובה הזאת- החיבור של העם לארץ ולאדמה.
· יש לנו עניין לסייע להם כדי שהחקלאות במדינת ישאל תשאר ותתעצם .
· המשימה של ארגון השומר החדש: המדריך יספר את סיפורו של זילברמן כרקע להקמת הארגון וכמענה לשאלה 'למה אנחנו עושים את מה שאנו עושים עכשיו?'
סיכום הפעילות:
· לסיכום יש פה כמה עניינים בעבודה הזו:
· להתחבר מהמקום הכי אישי לאדמה שאני חי עליה יום יום
· לראות שינוי קורה לי מול העיניים ולהבין איזה פוטנציאל אדיר יש לנו לחולל שינויים בחיים
· להיחשף ולתת כתף לאנשים שבחרו לשמור על אדמות המדינה שלנו בימים שבהם זה כבר לא 'רומנטי' להיות חקלאי - זה אתגר לאומי יומיומי שלא מדברים עליו מספיק
· תדריך בטיחות לפני עבודה
· שלוש ארבע ולעבודה

שיחת עיבוד עבודה חקלאית
· מטרת הפעילות

התבוננות בשינוי הפנימי והחיצוני שנוצר בעקבות העבודה שנעשתה
· מסגרת הפעילות

10 דקות  על המחצלת
· מהלך הפעילות:
1. מה עשינו?: הפנמת הכח הטמון בידי הקבוצה לחולל שינוי במציאות
המדריך יבקש מהקבוצה לתאר איך היה נראה השטח לפני שהם ניגשו לעבודה ואח"כ יבקש לשמוע מהם מה השינוי שעשו בו
2. שאלות לדיון: לסיכום ועיבוד העבודה והמשמעות שלה
· איך היה לי? רגע שזכור לי מתוך העבודה.
· איך ההרגשה להיות חלק משינוי שמתרחש?
· האם יש הבדל בין להיסחף בתוך שינוי לבין לקחת בו חלק? מה ההבדל? מה עדיף? [למה עבדתי בכלל? לחץ חברתי? להוכיח? כי ביקשו? כי התחברתי לרעיון]
· מה המשמעויות של השינוי שעשינו יחד כאן בשטח? [אישית, לקבוצה, לחקלאי, למדינה]
יחידת תוכן מרכזית
· מטרת הפעילות: 
בירור המקום האישי שלהם כבני-נוער בכל הנוגע לשינויים בחברה ובחיים האישיים. והבנת היכולת שלנו לחולל שינוי במציאות
· מסגרת הפעילות
כשעה  בשטח
· מהלך הפעילות
1. קטע קריאה לחלוקה: פתיחה הקוראת להם למרוד בקיים ולעורר שינוי בחברה
אל תקבלו מוסכמות קיימות, לא בחברה, ולא בתחומים אחרים. החברה צריכה לדעת להשתנות. חברה או מדינה שלא משתנה - מתנוונת. 
המציאות איננה מה שהיה לפני חמישים שנה. ואם יש משהו שצריך לייחד נוער - זו מרדנות נגד מוסכמות. לא מרדנות לשם מרדנות, אלא 
מרדנות לשם שינוי. קיימו את אשר ראוי לקיים, שנו את אשר ראוי לשנות, והרבה דברים דורשים שינוי.
מתוך נאום שנשא יצחק רבין ז"ל בפני הוועדה התשיעית של הנוער העובד והלומד בשנת 1994 
2. דיון ביניים: לעורר את הקבוצה לשיח סביב הנושא
· מה אתם מבינים מהקטע הקצר הזה?
· האם אתם מסכימים שחברה שאינה משתנה מתנוונת? תוכלו לתת דוגמאות?
· מהי מרדנות לפי דבריו של יצחק רבין? כיצד היא באה לידי ביטוי?
· מה מניע את המרדנות של הנוער ואת הרצון שלו לחולל שינוי?
· למה לי/לנו לחולל שינוי? מדוע מצפים מאיתנו להיות מחוללי שינוי ומה האינטרס האישי שלי בזה?
· מה כוונתו של יצחק רבין בביטוי 'קיימו את אשר ראוי לקיים'. מה כוונתו? מה ראוי לדעתכם לשנות אותו?
3. סבב: אתה יודע מה מפריע לי? להציף במעגל את הדברים בחיינו אשר דורשים שינוי
סבב בו כל אחד יאמר דבר אחד שמפריע לו בעצמו או בסביבה שלו או במדינה שלו.
4. המדריך יסכם: סיכום הרעיון ומעבר לחלק המעשי שלו
מרדנות היא לחולל שינוי ממשי באיזה עניין שמפריע לי בעצמי, בסביבה שלי ובמדינה[בחברה] שלי
5. נבקש מאחד התלמידים לקרוא את סיפורה של אוריאל ברכה: לעורר השראה ומוטיבציה לחולל שינויים
· סיפורה של אוריאן ברכה-  קצינה בצה"ל שהחליטה לאמץ דיירת רחוב בתל-אביב
למדריך: תוכל למצוא בקובץ הנספחים סיפורים נוספים המהווים דוגמא נוספת לבני-נוער שחוללו שינוי במציאות
· סיפורה של עדי אלטשולר מייסדת 'כנפיים של קרמבו' תנועת נוער לילדים עם צרכים מיוחדים
· סיפורו של חנן יזדי יו"ר מועצת התלמידים הארצית 2017
· סיפורה של לירי גושן ומאבקה בתופעת ה'שיימינג' ברשתות החברתיות 
6. נקודות לדיון: להמשיג את השינויים שתוארו בסיפורים ולהנגיש את השינוי לתלמידים/ות
· מה משותף לשלושת הסיפורים הללו? [בני גילכם, משהו הפריע להם והוציא אותם מאזור הנוחות שלהם, הם פעלו ושינוי את המציאות בהתאם למה שהאמינו בו.]
· מה הניע אותם לעשות את השינוי שעשו?
· האם לכל אחד ואחת יש את היכולת לחולל שינוי בחברה ובסביבה שבו הוא/היא חי/ה?
·  מה האחריות האישית שלי בנוגע לעוולות המתקיימות סביבי ולאו דווקא כלפי?
· מה מונע/מעכב אנשים מלעשות שינוי בחייהם או בחיי אחרים?
· סיכום הפעילות
7. דיון מסכם: עיבוד ואיסוף החוויה והקטנת הגורמים המעכבים את יצירת השינוי
· למה לדעתכם אנו עוסקים בנושא הזה של היכולת לחולל שינוי במציאת בתוך מסע של בני נוער בכיתה י'?
· מה הקשר בין השינוי הזה לבין הרועה צאן ואזורי הנוחות בהם עסקנו אתמול?
· הסיפורים מהחלק הקודם הם דוגמא לבני נוער כמוכם, רועי צאן שכאלה, שמשהו במציאות הפריע להם והם בחרו להנהיג את השינוי שכל אחד מהם רצה לראות
· האם תוכלו לשתף ברגע בחייכם בו הייתם חלק משינוי אותו הובלתם/שהייתם חלק ממנו?
· מאיפה לדעתכם מגייסים כוחות לחולל שינוי?
· איך עושים שינוי שאינו עוסק בהכרח בי? מה צריך שיקרה אצלי ברמה האישית כדי שאקום ואשנה משהו?
· אילו אבנים מונעות מכם לעשות את השינוי עליו דיברתם..
פעילות שטח:  אתגר קבוצתי - "מרחב בריחה חקלאי"

מטרת הפעילות:
משך הפעילות:
מהלך הפעילות: ממתינים לאישור תקציבי לעבודה מול ספק חיצוני
סיכום הפעילות:
פעילות סיכום יום
· מטרת הפעילות
לסכם את חוויות היום, לעבד יחד  את הרעיונות המרכזיים בו ולהפנים הבנות אישיות הנוגעות בנושא 
· מסגרת הפעילות
עד 45 דקות בסוף היום במקום שקט ומאפשר שיח
· מהלך הפעילות
1. סבב פתיחה: רענון של מהלך היום כהכנה לסיכום ולעיבוד שלו
תקציר היום בהמשכים. כל אחד אומר משפט ולפי סדר כרונולוגי מרכיבים את מהלך היום הקבוצתי. אם מישהו שוכח מקרה שקרה, מזכירים לו, הוא מתקן ושבים בסבב. 
2. ציטוטים המדברים על שינוי:  לעורר השראה ולהפנים את רעיון השינוי
כל אחד בוחר ציטוט אשר עוסק בשינויים ומסביר למה הוא בחר דווקא בציטוט זה מספר איך היה לו היום ורגע שזכור לו לטובה
· סיכום הפעילות
3. המדריך יסכם: לעיבוד הרעיון היומי והפנמתו בקרב התלמידים/ות
· היום נגענו ממש ביכולת שלנו לחולל שינוי במציאות. ראינו זאת דרך עבודת האדמה ודיברנו על זה בפעילויות השונות.
· הבנו שחשוב לעסוק בשינוי כי הוא חלק בלתי נפרד מהחיים
· ראינו גם שישנם קשיים המונעים מאיתנו לעשות שינוי וגם מה הדברים שנותנים לנו כוח ביצירתו.
· מחר נצא מהמעגל המקומי שעוסק בנו וביכולות האישיות שלנו ונרחיב את ההסתכלות אל עבר הקבוצה - העם שאנחנו חלק ממנו. 
קישורים להרחבות ונספחים ליום עובד האדמה
	יחידת תוכן
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א.ד גורדון - על עבודת האדמה

	שיחת רתימה לקראת עבודה חקלאית

	דף מוקד לאיזור בו עובדים
סיפורו של זילברמן והקמת השומר החדש
תדריך בטיחות לעבודה החקלאית
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היום השלישי במסע - יום השומר
רקע על יום השומר

מהלך יום השומר
	היום השלישי: יום השומר

	מטרה מרכזית: השמירה והעבודה החקלאית - כשני צדי המטבע של הקשר לאדמה. 
בירור וחיזוק הקשר של התלמיד לעם לארץ ולמדינה.

	שאלת היום: מה משמעות הקשר שלי לעם ישראל, לארץ ישראל ולמדינת ישראל?

	קריצת בוקר
בחינת המעגלים החשובים בחיי התלמידים/ות ואופן השמירה שלהם על מעגלים אלו.
עיסוק ראשוני במעגלי השייכות: עם ארץ ומדינה

	יחידות שטח במסלול
בירור הקשר האישי של התלמיד עם  ארץ-ישראל מתוך החיים בה ומתוך ההליכה בנתיבותיה. 

	יחידת תוכן מרכזית 
בירור הקשר האישי  לעם ולמדינה מתוך הסיפור המשפחתי ומציאת הגורמים המשותפים המלכדים אותנו כעם

	פעילות סיכום יום
סיכום מהלך היום, עיבוד הרעיונות המרכזיים והדגשת אחריותם וכוחם בעיצוב פני החברה  והארץ בשנים הבאות

	פעילות ערב
פעילות אינטראקטיבית לגיבוש השכבה בעלת תוכן חווייתי-ערכי ברוח השומר החדש


למדריך: יום זה עוסק במעגלים רחבים יותר בחיי המשתתפים. יש לדון בנושאים אלו ברגישות, תוך עידוד המשתתפים לחלוק ולשתף מחייהם.  רצוי לברר מראש האם יש בקבוצה תלמידים בני עדות אחרות שאינם יהודים ולתת לכך תשומת לב ורגישות במהלך היום. כדאי להכין אותם מראש ולהזמין אותם באופן אישי לקחת חלק בשיח מזווית המבט הייחודית שלהם.
נצל את ההליכה במסלול כדי להתקרב לילדים שעוד לא הצלחת ליצור קשר אישי-משמעותי איתם
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קריצת בוקר
· מטרת הפעילות
בחינת המעגלים החשובים בחיי התלמידים/ות ואופן השמירה שלהם על מעגלים אלו.
עיסוק ראשוני במעגלי השייכות: עם ארץ ומדינה 
· מסגרת  הפעילות:
30 דקות. פתיחת יום עם תה, שיחה קצרה ופעילות גופנית
· מהלך הפעילות:
1. התכנסות לתה לעוגיות: התכנסות משותפת לפתיחת היום
המדריך יכנס את הקבוצה במעגל עם תה ועוגיות.
2. צחוק מתגלגל: התעוררות וחיבור קבוצתי
מבקשים מכולם לשכב על הרצפה כך שהראש שלהם מונח על הבטן של זה שלידם. לאחר שכולם התמקמו מבקשים מאחד התלמידים/ות להתחיל לצחוק.
3. סבב פתיחה: ליצור נקודת חיבור לנושא  היום
משהו שחשוב לי בחיים [חבר, משפחה, חפץ, מקום] ואיך אני שומר על זה?

· סיכום הפעילות:
5. המדריך יסכם: איסוף הרעיון של אתמול וחיבור ליום זה
· אתמול עסקנו ביכולת שלנו ואולי בהכרח שמוטל עלינו לקחת חלק בשינויים המתרחשים בתוכנו וסביבנו כל הזמן
· היום נרחיב את הדיבור על השינוי ונצא מתוך עצמנו ומהסביבה שלנו אל מושגים כמו עם. ארץ ומדינה. 
6. שאלות הבהרה: לבירור המושגים בהם נעסוק במשך היום
· הגדירו את המושג 'עם ישראל' 
· הגדירו את המושג ארץ ישראל' 
· הגדירו את המושג 'מדינת ישראל'
7. המדריך ימשיך: הדגשת הרעיון היומי והצגת מהלך היום הצפוי
אתם בשנה הקרובה מקבלים לידיכם תעודת זהות של מדינת ישראל. אתם אזרחי המדינה. האם חשבתם פעם מה המשמעות של זה? 
מי זו המדינה הזו שנותנת לי תעודה לזהות שלי? ומה זה אומר להיות אזרח בה?
· במהלך היום ננסה להבין יותר טוב את המושגים עם, ארץ ומדינה ואת הקשר שלנו אליהם וכיצד הם מגדירים אותנו. 
· תדריך על המשך היום ופיזור הקבוצה להתארגנות
יחידות שטח במסלול
למדריך: יחידות שטח נוספות תוכל למצוא במאגר התכנים באתר [בקישור]. 
יש לשים ביום זה דגש על תכנים היסטוריים הנוגעים בחיבור היהודי לארץ ישראל לאורך הדורות, מימי המקרא ועד ימינו
· מטרת הפעילות
בירור הקשר האישי של התלמיד עם  ארץ-ישראל מתוך החיים בה ומתוך ההליכה בנתיבותיה. 
· מסגרת  הפעילות
כרבע שעה כל יחידה, בעצירות במהלך המסלול
· מהלך הפעילות
1. ידיעת ואהבת הארץ: להעמיק את ההיכרות של התלמידים/ות עם ארץ-ישראל
נחלק את הקבוצה ל-2 קבוצות ונקיים חידון 'ידיעת הארץ' ובסופו נקריא לתלמידים/ות את הטקסט 'אין אהבת הארץ בלא ידיעת הארץ' ונשאל סביבו כמה שאלות שמטרתן לברר האם אהבה של דבר מחייבת אותנו לדעת ולהכיר אותו.
2. היסטוריה: חיבור המקום לסיפור היסטורי שהתרחש בו
נקיים סבב בו נעביר בין כולם תנ"ך וכל אחד בתורו מחזיק את התנ"ך ואומר מה זה התנ"ך בשבילו. 
בתום הסבב המדריך יסכם בכמה נקודות: 
· התנ"ך הוא במובן מסויים אלבום התמונות שלנו כעם ישראל כאן בארץ ישראל
· בנוסף, הוא המנדט שלנו על הארץ כדברי בן גוריון בהכרזת העצמאות.
· היום במהלך המסלול נטייל ונבקר באתרים שונים מתוך אלבום התמונות המשפחתי שלנו בארץ הזו וניזכר באירועים שונים שחיברו אותנו לכאן במשך הדורות.
יחידת תוכן מרכזית
· מטרת הפעילות
בירור הקשר האישי  לעם ולמדינה מתוך הסיפור המשפחתי ומציאת הגורמים המשותפים המלכדים אותנו כעם
· מסגרת  הפעילות

כשעה במעגל בשטח
· מהלך הפעילות
1. פתיחה: חיבור רגשי של התלמידים/ות לנושא והדגשת הקשר האישי של כל אחד אליו
המדריך יבקש מכל התלמידים/ות לעמוד במעגל ולפעול על-פי ההנחיות: 
· מי שהסבים והסבתות נולדו בארץ יושב. להדגיש במשפט כי כל מי שעומד משפחתו לא נולדו בארץ
· מי שהוריו נולדו בארץ יושב. להדגיש שוב כי הורי העומדים נולדו במדינות אחרות והגיעו לפה
· מי שהוא עצמו לא נולד בארץ יושב.
למדריך: מזמינים את כולם לשבת ומציינים כי בעצם כולנו או רובנו כאן עולים חדשים. 
2. קיבוץ גלויות: להמחיש את המקומות מהם עלו יהודי התפוצות לארץ-ישראל
המדריך יבקש מכל משתתף בתורו לומר מהיכן הגיעה משפחתו לארץ [הורים/סבים/ות]  ולעמוד בקבוצות לפי היבשות מהם הגיעו
לאחר שהמשתתפים נעמדו בקבוצות לפי המקומות מהם הגיעו, יבקש מהם לשבת לפי הקבוצות.
3.  המדריך יסכם: חיבור בין המעשה של הדורות הקודמים למציאות אותה ירשנו מהם
מנינו פה מספר גדול של ארצות מהם הגיעו בני המשפחה שלנו לארץ. היום אנחנו חיים פה כתוצאה של בחירה שההורים שלנו או דור אחד לפני לקחו בחייהם.
מה שאנחנו חווים היום כמדינת ישראל הוא תוצאה של המון מאמץ והשקעה של הדורות הקודמים ולא בטוח שאנחנו מבינים למה הם עשו את זה או למה אנחנו צריכים בכלל להמשיך את מה שהם התחילו
4. דיון ביניים:
· מה הסיבות שהביאו את  בני המשפחה שלנו  דווקא לפה? מה המכנה המשותף לכולם? 
לאחר שענו יבקש מכולם לחזור למעגל אחד משותף 
· האם הסיבות שהביאו אותם לפה בעבר  תקפות גם היום? 
· למה בעצם אנחנו  גרים כאן? האם אתם רואים את עצמכם נשארים לחיות בישראל? למה?
· סיכום הפעילות:
5. זכותנו על הארץ: בירור משותף של הזכות של עם ישראל על ארץ ישראל
מקריאים  את הקטע במגילת העצמאות העוסק בזכותו של העם היהודי לחיות בארץ ישראל במסגרת שנקראת מדינת ישראל וכן את הקטע הפונה אל יהדות התפוצות  ולאחריו נקיים דיון קצר סביב השאלות:
· כיצד הייתם מבטים  במילים שלכם את זכותו של העם היהודי על ארץ-ישראל? או מה בעצם הזכות שיש לנו לחיות כאן?
· מדוע עם צריך שתהיה לו מדינה? 
· מהם הטיעונים במגילה שמקנים לנו זכות על הארץ והאם זכויות אלו תקפות גם היום?
· מדוע בחרו מנסחי מגילת העצמאות להתייחס ליהודים שאינם חיים בישראל?
· עם ישראל מורכב מיהודים החיים בארץ ובתפוצות- האם חשוב לי לשמור על קשר כלשהו עם יהודים שאינם בארץ? ובאיזה אופן ניתן לעשות זאת?
· למה חשוב לשמור על קשר עם החלק במשפחה שחי חיים מחוץ לישראל?
פעילות סיכום יום
· מטרת הפעילות
סיכום מהלך היום, עיבוד הרעיונות המרכזיים והדגשת אחריותם וכוחם בעיצוב פני החברה  והארץ בשנים הבאות

· מסגרת הפעילות
כ-45 דקות בסוף היום במקום שקט ומאפשר שיח
· מהלך הפעילות
1. פתקים: סיכום ועיבוד חוויות היום 
במרכז המעגל נפזר פתקים עם התחלות של משפטים המתארים תחושות ומחשבות מהיום שהיה.
[רגע מצחיק, פדיחה שקרתה, רגע מעצבן, נושא שעניין, מיותר, מרגש, שיחה שזכורה לי….]
המדריך יבקש מהתלמידים/ות באופן חופשי לבחור כרטיסייה ולומר במעגל את ההמשך שלה בהקשר האישי.

2. סבב שיתוף: עיבוד משותף של תובנות מהיום שהיה
 איזו הבנה התחזקה אצלי היום? / דבר חדש שלמדתי היום
· סיכום הפעילות:
3. המדריך יסכם: להזכיר את רצף האירועים והמהלכים  שהיו היום
עסקנו היום במעגלים שמקיפים ואפילו מגדירים אותנו: ''יהודי'' וישראלי'' זה חלק גדול מההגדרה העצמית שלנו כמו גם, השפה שלנו, החינוך שלנו והמקום בו אנו חיים - אנחנו מושפעים המון מהמעגלים האלו
4. שאלה פתוחה: לעורר מחשבה ולחבר בין אתמול להיום

· היום ביררנו את השייכות שלנו למעגלי הזהות הלאומיים שאנו חלק מהם.
· אתם נמצאים  בשנה בה אתם הופכים רשמית לאזרחים לכל דבר ואתם הדור שינהיג את המדינה שלנו בעתיד.
· כדי להנהיג ולהוביל שינוי עלינו להפנים שאנחנו חלק מהסיפור הגדול שמתרחש סביבנו. אנחנו לא מנותקים ממנו.
· זיכרו את הנושא של אתמול: שינוי. עד כמה כל אחד מאיתנו יוצר/לוקח חלק בשינוי לטובה שקורה במדינה או בעם?
· זה הזמן שלכם להתחיל להשפיע מקטן ולאט לגדול
5. שיר סגירה: חיבור רגשי לנושא וסגירת היום באווירה טובה
· נשמיע למשתתפים/ות את השיר 'בארץ הזאת'/עוזי חיטמן ונחלק להם דף עם מילות השיר ושאלות למחשבה בנושא. 
פעילות ערב
· מטרת הפעילות
פעילות אינטראקטיבית לגיבוש השכבה בעלת תוכן חווייתי-ערכי ברוח השומר החדש
· משך הפעילות

כשעה וחצי 
· מהלך הפעילות
מופיע בתיק חיצוני לחוברת
הרחבות ונספחים ליום השומר
	יחידות תוכן
	הרחבות ונספחים

	קריצת בוקר
	

	יחידות שטח במסלול
	חידון לידיעת הארץ
הטקסט- אין אהבת הארץ בלא ידיעת הארץ עם שאלות לדיון


	יחידת תוכן מרכזית 
	מגילת העצמאות

	פעילות סיכום יום
	פתקים עם התחלןת של משפטים
דף עם מילות השיר ושאלות למחשבה

	פעילות ערב
	


היום הרביעי במסע - יום הנוטע
רקע על יום הנוטע

מהלך יום הנוטע
	היום הרביעי: יום הנוטע

	מטרה מרכזית: העבודה החקלאית כתהליך מתמשך.
משמעות ערך ה'עמל' ומה אני נוטע הלאה לדורות הבאים.
נאסוף את חוויות המסע ודרכן נתבונן קדימה אל העתיד

	שאלת היום: מה אני עושה מכאן והלאה?

	קריצת בוקר
פעילות בוקר ולימוד המהווה משל למעשים קטנים היום ומשמעותם הטמונה בעתיד. 

	שיחת רתימה לקראת עבודה חקלאית
הבנת המושג 'אדמות מדינה' ומשמעותם במשולש: עם ארץ מדינה. 
ציון החשיבות לשמור על אדמות המדינה בדגש על 'חקלאות שומרת גבולות'.

	שיחת עיבוד עבודה חקלאית ויחידה מרכזית:  
הדגשת 'לקיחת האחריות' שבעבודה החקלאית. ובירור משותף- כיצד יוכלו התלמידים/ות להעתיק את הרצון לשינוי ואת העשייה האישית והמשותפת למקום בו הם חיים. 

	מסע אתגר
חווית שיא מסכמת לכלל התלמידים/ות בדגש על ההתמודדות שלהם כקבוצה באתגר האחרון במסע.

	יחידת סיכום מסע בקבוצות
עיבוד אישי  של חוויית המסע 

	טקס סיום מסע
איסוף החוויה, קריאה לתלמידים/ות להעז לשנות את המציאות לטובה ולהיות סוכנים של שינוי חברתי במקומות בהם הם חיים
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קריצת בוקר
· מטרת הפעילות

פעילות בוקר ולימוד בנושא מעשים קטנים היום ומשמעותם הטמונה בעתיד. 
· מסגרת הפעילות
30 דקות. פתיחת יום עם תה, שיחה קצרה ופעילות גופנית
· מהלך הפעילות
1. התכנסות לתה לעוגיות: התכנסות משותפת לפתיחת היום
המדריך יכנס את הקבוצה במעגל עם תה ועוגיות.
2. יום אחרון למסע: לעורר רגשית את התלמידים בנוגע ליום האחרון במסע
· לימוד קצר : אודות האחריות המוטלת על כל דור ודור להניח לדורות הבאים אחריו עולם טוב ומניב.
מתוך מסכת תענית, סיפורו של  חוני המעגל
· סיכום הפעילות
3. סיכום המדריך: חיבור לנושא היום ותיאום ציפיות לקראת סוף המסע
· זהו היום האחרון למסע. בעוד כמה שעות תחזרו למקום שממנו הגעתם- כל אחד למקום הנוח שלו.
· ניסינו בימים האחרונים לצאת מהאזור המוכר לנו כדי להבין יותר טוב את העובדה שאנחנו חלק משינוי גדול ואינסופי המתחולל בתוכנו, בסביבה שלנו ובעולם בו אנו חיים - כל הזמן. 
· ביום השני ניסינו להדגיש את האחריות שלנו ואת יכולת והחובה שלנו להוביל ולקחת חלק בשינויים בחברה בה אנו חיים
· ביום השלישי ביררנו את הקשר האישי שלנו למקום בו אנו חיים ולחברה שאנו חלק ממנה.
· ביום הזה ננסה להעלות על הדעת כל מיני דברים שהיינו רוצים להשפיע עליהם בבית מרגע שנחזור- למען העתיד שלנו ושל החברה בה אנו חיים.
· אתם מוזמנים לחשוב במהלך היום על כל מיני דברים בחיים שלכם שאתם רוצים לקחת בהם חלק גם אם לא תזכו לראות את השינוי במו עיניכם
· תדריך על המשך היום ופיזור הקבוצה להתארגנות
שיחת רתימה
· מטרת הפעילות
הבנת המושג 'אדמות מדינה' ומשמעותם במשולש: עם ארץ מדינה. 
ציון החשיבות לשמור על אדמות המדינה בדגש על 'חקלאות שומרת גבולות. 
· מסגרת הפעילות

כחצי שעה במקום מוצל בשטח על המחצלת
· מהלך הפעילות
1. למה אדמה? נשאל את המשתתפים מה השימושים השונים של הקרקעות במדינת ישראל?  יישובים, צבא, תשתיות, קק"ל, אדמות פרטיות
2. מרבית האדמות בארץ הינן אדמות של העם. ולכן, אם אני אזרח במדינה זה אומר שהאדמות הן גם שלי. וגם לי זכות וחובה  עליהן. 
3. מרבית השטח פתוח- מה עולה בגורלו? ומי לוקח עליו אחריות? החקלאים וקק"ל דואגים למרבית השטחים הפתוחים.
4.  סיפורו של פקיד: הדגשת הרעיון המרכזי של לקיחת אחריות על שינויים בחיים ובחברה
המדריך יספר את סיפורו של חיים קליינמן מקק"ל והיוזמה 'הקטנה והמקומית' שלו שהפכה להיסטוריה: סיפורה של הקופה הכחולה כמשל  לשינוי קטן שעושה אדם אחד בלי לדעת מה יהיו התוצאות וההשלכות של זה בעתיד.
· סיכום הפעילות
5. האחריות של כל דור לענות  על צורך לאומי- כמו הפקיד מקק"ל שהבין את החשיבות של רכישת קרקעות לעם, כך גם הדור שלנו.
6. מה לדעתכם האחריות של הדור שלנו בנוגע לשמירה על אדמת ארץ-ישראל?
7. אם לא נעשה זאת-  מה המחיר?
8. דגשי בטיחות
9. תחילת עבודה
שיחת עיבוד עבודה חקלאית ויחידה מרכזית
· מטרת הפעילות
הדגשת 'לקיחת האחריות' בעבודה החקלאית. ובירור משותף- כיצד יוכלו התלמידים/ות להעתיק את הרצון לשינוי ואת העשייה האישית והמשותפת למקום בו הם חיים. 
· מסגרת הפעילות
כשעה על המחצלת מול השטח בו עבדנו 
· מהלך הפעילות
1. עיבוד העבודה החקלאית: להדגיש את השינוי שעשינו ואת התחושות המלוות אותו
נסכם ונעבד בקצרה את העבודה שנעשתה בעזרת שאילת שאלות:
· למה לדעתכם אנחנו כאן? מדוע בחרנו לשלב במסע הזה עבודה חקלאית?
· תארו את השינוי שנעשה בשטח?
· איך הרגשתי הפעם לעומת הפעם הקודמת?
· איך ההרגשה לחולל שינוי ביחד עם עוד אנשים ועוד גופים?
2. משהו שעשיתי למען מישהו- לעורר השראה ומוטיבציה בנוגע ליצירת שינוי
המדריך יבקש מהמשתתפים/ות לשתף בחוויה אישית בה לקחו חלק ביצירת שינוי לטובת מישהו/משהו אחר
3. שמירה על הארץ: חיבור התלמידים/ות לרעיון הקמת ארגון 'השומר'
נפרוס על האדמה חבל או אבנים שיהוו ציר זמן ועליו נניח כרונולוגית מהמוקדם למאוחר כרטיסיות שנים. לאחר מכן יפזר המדריך על האדמה 2 סוגי כרטיסיות; כרטיסיות שם -עליהן  רשומים  שמות של אנשים בהיסטוריה, וכרטיסיות מידע המתארות בכמה מילים את תרומתו של כל אחד מהדמויות לחברה האנושית.
בכל פעם, תלמיד/ה אחר קם ממקומו, מרים כרטיסיית שם וממקם אותה על ציר הזמן. לאחר מכן,  עליהם להחליט איזו כרטיסיית מידע מתאימה לדמות שנבחרה ולאחר שקיבלו החלטה משותפת המתנדב מניח את כרטיסיית המידע על ציר הזמן מתחת לדמות המתאימה.
4. תרגיל אישי: בירור הפוטנציאל הטמון בי בשרשרת הדורות להשפיע על החברה האנושית
נמשיך במעגל, כשציר הזמן פרוס לפניהם. נחלק לכל משתתף פתק עליו יכתוב את שמו ובפסקה אחת, כל אחד יכתוב מה היה רוצה שתהיה תרומתו הייחודית לחברה אנושית. לאחר שכולם כתבו, נערוך סבב בו כל אחד מקריא מה שכתב ולאחר שהקריא הוא קם ומניח את שמו על ציר הזמן בשנה עתידית שיבחר לנכון. 

· סיכום הפעילות
4. חיבור לשרשרת הדורות: בחינת המקום האישי והאחריות של הדור שלנו כלפי הארץ בה אנו חיים
נחלק ונקריא את השיר של יהודה עמיחי: 'אני הפעם הבאה' ולאחר הקריאה נשאל:
· מה החלק והאחריות שלנו בשרשרת הדורות? מה מייחד את הדור שלנו?
· מה יכול לעזור לנו לצאת מהמעגל הפנימי שעוסק בי ובסביבה הקרובה שלי אל מעגלים רחבים יותר כמו ארץ, עם ומדינה?
5. הכנות למסע: התנסות קבוצתית בבחירת נושא חברתי טעון שיפור ודרכים לפתרונו
ניתן לתלמידים כחצי שעה לבחור נושא חברתי/ציבורי שמעסיק אותם או קשור אליהם- רצוי להנחות אותם בדיון ובמידה וישנם כמה הצעות אפשר לקיים הצבעה או לבחור יותר מנושא אחד ואף לתת לכל תלמיד לבחור את הנושא הקרוב לליבו ובכך לייצר אמירה קבוצתית הנושאת בתוכה את האמירות של כולם כביטוי לכוח של הקבוצה לשנות ביחד .
מסע אתגר

· מטרת הפעילות
גיבוש הקבוצה סביב רעיון קבוצתי משותף המבטא את החלק שלנו בשרשרת הדורות
· מסגרת הפעילות
כשעה וחצי
· מהלך הפעילות
1. שיחת רתימה: להלהיב את החניכים לקראת המסע ולהבהיר את מטרת המסע והמשימה שלהם בתוכו
נכנס את התלמידים ונסביר להם לקראת מה הם הולכים:
· מסע אתגר הוא החלק שסוגר את החוויה הכללית של המסע
· אנחנו הדור הבא של החברה בישראל ועל הכתפיים שלנו מוטלת האחריות להוביל את החברה ולתקן את מה שנראה לנו ראוי לתקן- האלונקה תשמש כמשל לעניין זה
· עליכם לבחור נושא אחד או שניים שמפריעים לכם והייתם רוצים, כדור העתיד, לטפל בו. חישבו על נושא כזה ורישמו את האמירה שלכם הנוגעת אליו על גבי שלט שתקבלו. [כמו שלטים בהפגנה, בטוש או צבעי גואש על גבי אל-בד]. חישבו טוב מה האמירה שתרצו להוביל...
· בעוד רגע אניח לכם לפעול לבד ולהתכונן למסע- האחריות כולה מוטלת עליכם. הוכיחו שאתם מסוגלים להוביל, להנהיג, לצאת מאיזור הנוחות, לקחת אחריות על נושאים חברתיים ולהיות חלק מקבוצה… 
2. ביצוע המסע: חוויה קבוצתית עוצמתית לסגירת המסע 
· סיכום הפעילות
3. עם ההגעה לנקודת הסיום, נרכז את התלמידים להרקדה  ומילות חיזוק ולמוראל קבוצתי 
יחידת סיכום מסע בקבוצות
· מטרת הפעילות

עיבוד של חוויית המסע
· מסגרת הפעילות

כשעה במקום אינטימי ומוצל
· מהלך הפעילות
1. סיכום ענייני של ימי המסע: היזכרות מה היה לנו מתחילת המסע ועד כאן
המדריך יערוך סקירה של ימי המסע דרך שאילת שאלות הנוגעות לתוכן שעברנו בכל יום במסע
2. רגע לחשוב…: סגירת המעגל בין יציאה מאזור הנוחות לחזרה אליו
השבת החניכים לאזור הנוחות המוכר להם בעזרת דמיון מודרך שבסופו שאלה מהדהדת: 
3. איך היה לי? לסכם את החוויה
· כשהם עוד שוכבים על האדמה עם עיניים עצומות, נבקש מהם לשתף ברגע משמעותי שהיה לי במסע 
· לבחור דבר אחד שלמדתי/ חוויתי/ התחדש לי ואני לוקח איתי הלאה לחיים

· סיכום הפעילות
4. סיכום דברים של המדריך [הצעה]: סיכום אישי של המדריך ועידוד ללקיחת אחריות ויצירת שינוי
· במסע ביקשנו מכם להתנתק מהמקום המוכר לכם
· להתחבר לפשטות של הטבע ובעיקר לעצמכם ולקול הפנימי שלכם
· להבין ששינוי הוא חלק בלתי נפרד מהחיים
· ושאתם חייבים לקחת חלק בשינוי הזה ולעיתים גם להוביל אותו
· חישבו על המשפחה שלכם, החברים שלכם- זה מה שמרכיב את העם שלכם
· וכאן..האדמה הזו, היא האדמה שלכם. 
· מה תרצו שיגדל עליה בעתיד? חישבו על הסביבה שלכם, המוכרת שלכם.
· יש לכם עוצמה גדולה להשפיע עליה- אל תהססו. 
· חיזרו הביתה, היו סוכנים של שינוי שמיטיב עם העולם והאדם
· תהיו בקשר וספרו על שינויים שחוללתם- זה יתן כוח ומוטיבציה לאחרים [בווצאפ הקבוצתי]
5. השמעת שיר: חיבור רגשי וסגירת הרעיון המרכזי של היום
נשמיע לחניכים את השיר: דווקא אני/דנה שץ. ונחלק להם את מילות השיר כצ'ופר סיום למסע
הרחבות ונספחים ליום הנוטע
	יחידת תוכן
	הרחבות ונספחים

	קריצת בוקר
	חוני המעגל- דף לימוד ושאלות לדיון

	שיחת רתימה לקראת עבודה חקלאית
	סיפור
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תדריך בטיחות לעבודה החקלאית

	שיחת עיבוד עבודה חקלאית ויחידה מרכזית
	ציר זמן היסטורי
כרטיסיות שם וכרטיסיות מידע
דפי שיר: 'אני הפעם הבאה'/יהודה עמיחי
סיפורו של ארגון 'השומר'

	יחידת סיכום מסע בקבוצות
	שאלות לסיכום
מלל לדמיון מודרך
דפי שיר לחלוקה: 'דווקא אני'

	טקסיום מסע
	


אוגדן תכני שטח
למדריך: להלן מגוון הצעות לתכני שטח. פירוט של תכני השטח ורעיונות נוספים ניתן למצוא באתר האינטרנט
מתווה צפון
	יום במסע
	מסלול
	נקודת התחלה
	נקודת סיום

	יום הרועה/ 
יום השומר 
	הר מירון 
	חורבת חממה
	שביל פסגה מירון

	יום הרועה/ 
יום השומר
	הר הכרמל
	חניון האגם
	אנדרטת אסון השריפה בכרמל

	יום השומר
	תל יודפת-הר עצמון
	הר השאבי
	תל יודפת

	יום הנוטע 
(מסע אתגר)
	בית שערים-זייד
	גן לאומי בית שערים
	פסל זייד


למדריך:  ביום השומר יינתן דגש על מקורות ותכנים היסטוריים והתיישבות יהודית לאורך הדורות (תנ"ך, מורשת, תש"ח, ציונות, התיישבות וכו'..)
הר מירון:
	
	מטרת הפעילות 
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· מבנה גיאוגרפי של הגליל והר מירון בפרט
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	-מקור השם ושימור שמות
-ישראל וניסן ב"ק 
-הג'רמק
-דמותו של רשב"י וסיפור המערה
-סיפורו של אוריאל פרץ ז"ל
-מלחמת לבנון
-התיישבות וחקלאות עתיקה
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד- סיפור רשב"י
הספר "שירת מרים"

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· הבנת התזוזות הטקטוניות שהביאו להיווצרות הגליל והר מירון
· תופעות קארסט - הוטות
· היווצרות מעיין/נחל
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· חזיר הבר
· עטלפים
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· שלבי היווצרות החורש הים תיכוני.
· התחדשות החורש לאחר שריפה. 
	סיפור "בית להשכיר"


הר הכרמל:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· מבנה גיאוגרפי של הכרמל
· העיר חיפה
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	· מקור השם כרמל
-אסון השריפה בכרמל
-הנער אלעד ריבן
-חוות משמר הכרמל
-מחצבות קדומים
-טחנות קמח, חורבת רקית
-התיישבות וחקלאות עתיקה
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· הבנת התזוזות הטקטוניות שהביאו להיווצרות ההר
· תופעות קארסט בסלע הגיר
· היווצרות מעיין/נחל
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· חזיר הבר
· יחמור- השבה לטבע

	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· שלבי היווצרות החורש הים תיכוני.
· התחדשות ושיקום החורש לאחר שריפה. 
· צמחיית הנחלים.
	סיפור "בית להשכיר"


תל יודפת-הר עצמון:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי-ציוני שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
הדרכה הנוגעת בהקשר ההיסטורי-תנכ"י שהתרחש בשטח
	· מקור ושימור שמות עבריים 
-משמרות הכהונה
· המרד הגדול וסיפור יודפת העתיקה
· בית בד,בור מים,חקלאות עתיקה
-המרד הגדול
-חידוש ההתיישבות היהודית בגליל(תכנית המצפים)
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 
הספר מלחמות היהודים (יוסף בן מתיתיהו)

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· מבנה הגליל התחתון
· תופעות קארסט
	משחק פנטומימה 
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· חזיר הבר
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
שלבי היווצרות החורש הים תיכוני.
	סיפור "בית להשכיר"


בית שערים-פסל זייד:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· כנ"ל
	כנ"ל

	2
	חיבור למאורע היסטורי-ציוני שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
הדרכה הנוגעת בהקשר ההיסטורי-תנכ"י שהתרחש בשטח
	· מקור ושימור שמות עבריים 
· תנ"ך: כרם נבות היזרעאלי
-בית שערים, רבי יהודה הנשיא וחתימת המשנה
-שימור השפה העברית וסמלים יהודיים (המנורה, מטבעות)
-שייך אבריק
-אלכסנדר זייד והשומר הישן
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 


	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· כנ"ל
	

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· כנ"ל
	

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· כנ"ל
	


מתווה הר
	יום במסע
	מסלול
	נקודת התחלה
	נקודת סיום

	יום הרועה
	נחל מערה
	מערת התאומים
	חניון בר גיורא

	יום השומר
	יד קנדי-סטף
	יד קנדי
	סטף עליון

	יום השומר
	מגילת האש-מערת בני ברית
	אנדרטת מגילת האש
	מערת בני ברית

	יום הנוטע 
(מסע אתגר)
	הר איתן / גבעת גד
	
	


למדריך:  ביום השומר יינתן דגש על מקורות ותכנים היסטוריים והתיישבות יהודית לאורך הדורות (תנ"ך, מורשת, תש"ח, ציונות, התיישבות וכו'..)
נחל מערה:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· מבנה גיאוגרפי של ההר והשפלה
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	· מקור השם ושימור שמות עבריים
· הבדל התרבויות בין אנשי ההר לאנשי השפלה
· התיישבות יהודית עתיקה במרחב
-התיישבות וחקלאות עתיקה
-חרבת עיתאב
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· תופעות קארסט והווצרות מערה
· היווצרות מעיין/נחל
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· עטלפים
· חזירי בר
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· מאפייני הצומח בהר
· צמחיית הנחלים.
	סיפור "בית להשכיר"


יד קנדי-סטף:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· מבנה גיאוגרפי של הרי ירושלים
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	· מקור השם
· הבדל התרבויות בין אנשי ההר לאנשי השפלה
-התיישבות וחקלאות עתיקה (משל הכרם)
· החקלאות בהר (שלחין, טראסות..)
-יחידה 101
-חרבת סעדים / עין חנדק / הסטף
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· מעיין שכבה
· השפעת המסלע והתמודדויות האדם
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· עטלפים
· חזירי בר
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· מאפייני הצומח בהר
· צמחיית הנחלים
	סיפור "בית להשכיר"


מתווה דרום
	יום במסע
	מסלול
	נקודת התחלה
	נקודת סיום

	יום הרועה
	יער יתיר
	בית היערן
	מיתר

	יום הרועה/ 
יום השומר
	נחל קינה (מעגלי)
	חרבת עוזה
	חרבת עוזה

	יום הרועה/ 
יום השומר
	הר סהרונים-פרסת נקרות
	חניון לילה גוונים
	חניון יום סהרונים (החרוט) / 
מצד סהרונים (מסלול מקוצר)

	יום הרועה/ 
יום השומר
	הר ארדון
	חניון יום ארדון
	חניון יום סהרונים (החרוט)

	יום הרועה/ 
יום השומר
	נחל חווארים-עין עבדת
	בור חווארים
	חניון עבדת (מערות הנזירים)

	יום הנוטע 
(מסע אתגר)
	פארק גולדה / גבעות גד
	
	


למדריך:  ביום השומר יינתן דגש על מקורות ותכנים היסטוריים והתיישבות יהודית לאורך הדורות (תנ"ך, מורשת, תש"ח, ציונות, התיישבות וכו'..)
יער יתיר:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· ספר המדבר
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	· מקור השם ושימור שמות עבריים
· מנהיגי ישראל שצמחו במדבר כרועי צאן והפכו בהמשך למנהיגי העם
· אליהו הנביא המתבודד במדבר
-התיישבות וחקלאות עתיקה
-חרבת יתיר (התיישבות יהודית עתיקה)
-חוות חקלאיות במרחב / חוות בודדים
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· השפעת המסלע והתמודדויות האדם
· מקורות מים במדבר
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· הפרא והיעל - לימוד אורחות חייהם והשלכה אל תרבות החיים הקהילתית שלנו
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· מאפייני הצומח בספר המדבר
· יער קק"ל - היער הנטוע הגדול במזה"ת
· חקלאות כאמצעי לשמירה על גבולות
	סיפור "בית להשכיר"


נחל קינה:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· מאפייני המדבר / מבנה הנגב
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	· מקור השם מדבר / נחל קינה- מדרש שם
· מנהיגי ישראל שצמחו במדבר כרועי צאן והפכו בהמשך למנהיגי העם / בן גוריון
· אליהו הנביא המתבודד במדבר
-התיישבות וחקלאות עתיקה
-חקלאות במדבר
-חרבת עוזה
-מסעות הפלמ"ח לנגב
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· השפעת המסלע והתמודדויות האדם
· מים במדבר / תופעת השיטפונות
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· הפרא והיעל - לימוד אורחות חייהם והשלכה אל תרבות החיים הקהילתית שלנו
· הישרדות בע"ח במדבר
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· הישרדות הצומח במדבר (השלכה על התמודדויות האדם) 
	סיפור "בית להשכיר"


הר סהרונים-פרסת נקרות / הר ארדון / נחל חווארים-עין עבדת:
	
	מטרת הפעילות
	תכנים אפשריים
	מתודות ועזרים שונים

	1
	הבנה והיכרות כללית של המרחב הגיאוגרפי בו אנו מטיילים. 
קישור ההיכרות עם השטח לנושא היום. 
	· איפה אנחנו? מהרחב לממוקד ע"י שימוש במפה Zoom out))
· היכרות עם המרחב הגיאוגרפי ושיתוף התל' בתצפית פעילה. 
· גבולות הנראים בתצפית: השלכה על הגבולות האישיים שלנו.
· מאפייני המדבר / מבנה הנגב / מכתש
	מציאת הצפון, שימוש במפת הארץ לתיאור השטח במעגלי קרבה שונים.
חידות בציורים. 
קלפי מידע על אתרים מרכזים בנוף. 
מפה, דף לבן, טוש מחיק

	2
	חיבור למאורע היסטורי שהתרחש בשטח או לדמות משמעותית
	· מקור השם מדבר
· מנהיגי ישראל שצמחו במדבר כרועי צאן והפכו בהמשך למנהיגי העם / בן גוריון
· אליהו הנביא המתבודד במדבר
· התיישבות וחקלאות עתיקה
-חקלאות במדבר
-סיפור הנבטים ומה ניתן ללמוד מכך
-מסעות הפלמ"ח לנגב
	פתיחת התנ"ך בשטח 
הצגת הסיפור
שימוש בתמונות/הדגמות דפי לימוד 

	3
	התייחסות למסלע ולטופוגרפיה שבמסלול הסיור 

	· השפעת המסלע והתמודדויות האדם
· מים במדבר / תופעת השיטפונות
· מכתש רמון: היווצרות מכתש כתופעה שניתן לקשור לתהליכים פנימיים אותם עובר האדם
	משחק פנטומימה 
חיבור לנושא הקושי-צמיחה-התמדה
שימוש בקטעי מקורות
שימוש באיורים/הדגמות 

	4
	התייחסות אל החי שבמסלול הסיור
	· הפרא והיעל - לימוד אורחות חייהם והשלכה אל תרבות החיים הקהילתית שלנו
· הישרדות בע"ח במדבר
	שימוש בתמונות

	5
	התייחסות אל הצמחייה שבמסלול הסיור
	· המאפיין והקשר בין העצים והקרקע בה הם גדלים. 
· הישרדות הצומח במדבר (השלכה על התמודדויות האדם)
	סיפור "בית להשכיר"


קישור לסרטון: 


המסע החינוכי-חקלאי  לבתי"ס תיכון של תנועת  'השומר החדש'





קישור לסרטון: 


היום הראשון למסע:


יום הרועה





רעיית צאן הינה אחד המקצועות העתיקים ביותר בעולם. באזור המזרח-התיכון  התהלכו רועי צאן כבר לפני 10,000 שנה, �מאז ביות העז והכבש, לשם שימוש בחלב, בבשרן ובצמר שלהן.�בתרבות ישראל, ישנה מעלה יתרה לחיי הרועה: עיקר עיסוקו ביצורים חיים, הטיפול בהם מעורר רגשות אנושיים והשתתפות בצער הבריות. קניינו הוא נייד. המקנה זקוק לטיפול הרועה, אך אין קיומו בידי אדם. כך יינצל הרועה מסכנת הפרזה בערך עצמו ורכושו. משום כך היו אבותינו רועים, ומשה ודוד רעו את העדר. האמונה בה', חירות האדם וצלם האלוהים, נשתמרו  בלב אבותינו הרועים. �נכון להיום ישנם קרוב  ל-500 מגדלי בקר וצאן המשתמשים בכ-2 מיליון דונם מרעה ועוד מאות מגדלים נוספים רועים ב-2 מיליון דונם נוספים של שטחי בתה, חורש ויער





קישור לסרטון: 


היום השני למסע:


יום עבודת האדמה





עבודת האדמה הייתה העיסוק העיקרי של תושביה של ארץ ישראל בתקופת המקרא ו ישנה זיקה ברורה בינה ובין הפולחן:


פסח – ראשית קציר שעורים, וטקס הבאת העומר;


שבועות – קציר החיטים, ביכורי הפירות, וטקס הבאת הביכורים;


סוכות – בתקופת גמר האסיף של תבואות השנה, וטקס נטילת ארבעת המינים והישיבה בסוכות.


בנוסף, נקשרה עבודת האדמה למיצוות ומינהגים שנועדו לשפר את הצדק החברתי, על-ידי עזרה לחלשים: שמיטה, לקט, שיכחה ופאה בשדות, פרט, עוללות ופיאור הכרם, "מעשר עני", ושאר מתנות עניים. וכן איסור חריש בשור וחמור – כחוק של צער בעלי חיים.


בראשית הציונות, עם שיבת עם-ישראל לארצו לאחר הגלות, הייתה החקלאות מרכיב מרכזי ביישוב הארץ ובאחיזה בה 





קישור לסרטון: 


היום השלישי למסע:


יום השומר





השמירה מהווה נדבך חשוב בעשייה החקלאית ובכלל בחיים. 


רועה חייב לשמור על העדר שלו ועל שטחי המרעה שלו כשם שחקלאי מחוייב לשמור על השדות, המטעים והתבואה שלו.


באותו אופן אנו נדרשים בחיינו לשמור על הדברים שהם בעלי חשיבות לנו, לחברה בה אנו חיים ולתרבות שלנו.


השמירה, במסורת ישראל, קיבלה את ביטויה הראשון בסיפור בגן-עדן: "ויניחהו בגן עדן לעבדה ולשמרה"


ולאחריו בסיפור קין, עובד האדמה שרוצח את הבל אחיו, רועה הצאן ומתנער מהאחריות שלו כלפיו: "השומר אחי אנוכי?"


התנועה הציונית הצמיחה מתוכה את ארגון 'השומר' שהיה ראשון לארגוני שמירה עבריים ובשנים האחרונות חודשה, מכורח המציאות, מסורת השמירה העברית בדמותו ופועלו של ארגון 'השומר החדש'





קישור לסרטון: 


היום הרביעי למסע:


יום הנוטע





נטיעת עצים הייתה, כך נראה, חלק בלתי נפרד מהקיום התרבותי שלנו כאן בארץ-ישראל.


בתורה, ישנה מצווה אחת המציינת בפירוש שחיובה מתחיל רק לאחר בואנו לארץ ישראל:


"וְכִי תָבֹאוּ אֶל הָאָרֶץ וּנְטַעְתֶּם כָּל עֵץ מַאֲכָל " (ויקרא יט)


הקרן הקיימת לישראל שהוקמה בשנת 1901 שמה לה למטרה לרכוש ולהכשיר להתיישבות את אדמת ארץ-ישראל 


ובמסגרת מפעל הייעור של קק"ל ניטעו למעלה מ-240 מיליון עצים בישראל ובכך הפכנו למדינה היחידה בעולם שבה יש היום יותר עצים משהיו בה בראשית המאה ה-20.  לנטיעת עצים  משמעות עמוקה ורחבה לחיים ולהמשכם;היערות תורמים לשימור הקרקע, יוצרים מיקרו-אקלים נוח ומוצל, מונעים תהליכי מדבור בשולי האזורים הצחיחים, ותורמים תרומה אקולוגית גלובלית להחלשת אפקט החממה באמצעות שחרור חמצן לאטמוספרה וקליטת דו-תחמוצת הפחמן. לנו ולדורות הבאים.















